HYGIENISCHE MAATREGELEN

Het is voor iedereen, met of zonder klachten, van belang om volgende hygiénische
maatregelen toe te passen:
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@ : Beperk onnodig fysiek contact zoals handen
! y geven, zoenen, knuffelen, ... enraak je gezicht
niet aan.
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Was of ontsmet regelmatig je handen met water en zeep, @
zeker na het niezen of hoesten.

Gebruik elke keer een nieuw papieren zakdoekje

en gooi het weg in een afsluitbare vuilnisbak.

Heb je geen zakdoekje bij de hand?
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Hoest of nies in de binnenkant van je elleboog.

r Verlucht elke dag 30 min alle kamers.

Reinig eenmaal per dag alle opperviakken (tafels, deurklinken, ...)

en deel geen objecten zoals borden, glazen, tandenborstel, @
handdoeken en beddengoed.
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h“-‘ Reinig het toilet na elke stoelgang.




